








Chodici papinak aneb reci u tabule

Jan Vodnansky

Copyright © Jan Vodnansky, 1997
Copyright © VOLVOX GLOBATOR, 1997
ISBN 978-80-7511-173-9

Kresby v textu Jan Vodnansky

Odpovédna redaktorka Magdalena Wagnerova
Obadlka a graficka dprava Pavel Rat

Fotografie na frontispisu Magdalena Proskova
E-kniha purehtml.cz

Vydalo nakladatelstvi a vydavatelstvi
VOLVOX GLOBATOR,

Stitného 17, 130 00 Praha 3, www.volvox.cz,

jako svou 176. publikaci
Vydani prvni
Praha 1997

Adresa knihkupectvi
VOLVOX GLOBATOR:
Stitného 16, 130 00 Praha 3 — ZiZzkov


http://purehtml.cz
http://www.volvox.cz

Uvodni interpretace nazvu
predstaveni ,,S ismévem idiota‘

»> Usmévem 1diota“ je ndzev bizarni. Alesponl na stfedoevropské
poméry. Otazka je, pro¢ jsme zvolili pravé takovy bizarni ndzev, kdyz
existuje celd fada v praxi vyzkouSenych a osvédCenych nazvi typu:
Krdsa bez zdvoje, Zit a ugit, Erotissimo, Serfant aj. I na nazev tohoto
typu by jisté prichdzeli platici divéci, ale byli by to divéci jiného razeni
a prace by neSla tak rychle kuptfedu.

KdyzZ se hovoti o praci v souvislosti s idioty, pak je tfeba fici, Ze uz sim
vybér ndzvu je pro idiota praci, a to praci nemalou.

Nejprve musi idiot pracovat sdm na sobé. Musi se porvat s abecedou:
nejdiiv s malou, pozdéji s velkou: napred pasivné, pak aktivné. Na to
pfipadne casto tfetina az polovina jeho produktivniho Zivota. Pak
zaCind faze prvnich kombinaci. Vznikaji shluky hlasek, pismenek.
Nejprve nesmysluplné, ale idiot se nevzdava. Zkousi vzidy znovu a
znovu. AZ jednoho dne vznikne kone¢né€ prvni smysluplny shluk, prvni
nazev, kterym muze idiot ovliviiovat a motivovat ostatni populaci.

Tim jsme vam chtél naznacit, Ze nazev ,,S ismévem idiota® jsme zvolili
zamérneé. Jak tomu rozumét? Tomu rozumét tak, Ze u osob
prichazejicich na tato predstaveni predpokladame, Ze je cosi bytostného
spojuje. V daném pripadé to predpokladame o vas. Samoziejmé, ze vas
také mnohé rozdé€lyje, ale to, co vis spojuje, je silnéjsi. Pokud vas to
snad jeSté vSechny nespojuje ted, tak vas to bude urcité spojovat, az
budete odtud po predstaveni odchazet.

V tomto uvodu do situace vam chci jen pfipomenout, co z tohoto
setkani s idioty pro vas vyplyva. Z tohoto setkdni pro vas vyplyva, Ze
zde toho mnoho neuvidite, ovS§em ledacos vam vysvétlime. Idioti totiz
na néjakou velkou podivanou nejsou, ti jdou spiSe po mySlenkach, ale
zato az do duasledka.



Prednaska na téma: definice
postele

Postel je slozity, zkonstruovany hmotny celek, ktery narozdil od
jsoucen Zivoucich (neter, sestrenka, séf atd.) nema zdroj pohybu sam v
sobé. S neokdzalosti a tichou odevzdanou sluzebnosti spociva na
povrchu Zemé, a to vyhradné piisobenim gravitace na jeji vlastni
hmotu. Tato neokdzala, tichd a odevzdana sluzebnost, s jakou se nam
postel naskytd, zpisobuje, Ze si jeji existenci paradoxné uvédomujeme
pouze tehdy, kdyZ ji mame v deficitnim modu, to jest, kdyZ ji neméame.

Vznik postele jako slozitého, zkonstruované¢ho celku je podminén
jednak objektivné, jednak subjektivné. Objektivnim predpokladem
postele je materidl (drevo, kov, hlina atd.); napriklad borovici lze
chipat jako postel v moznosti, tedy postel potencidlni, aniZ zaroven
prestala byt aktudlnim stromem, avSak stane-li se posteli aktudlni,
nelze pak tuto chapat reverzibilné jako potencidlni strom.

Subjektivnim piedpokladem postele je Clovék-tvirce a pan postele.
Vytvari postel. Pro¢? Aby mu slouzila. Jak slouzi postel? Nejde o to
predvést to, coz umi kazdy. V definici jde o transformaci nejasné
intuitivniho povédomi do obecného a presné védeckého pojmoslovi.

Sluzba postele v jeji podstaté (tj. v jeji postelovosti) je dvoji. Obecnd a
specidlni.

Obecnd sluiba postele tkvi v jeji schopnosti slouzit odpocinku zpravidla
pasivnimu, vyjimecné aktivnimu, a to jedinct i celych kolektivid, v
poloze horizontdlni, vyjimecné i vertikdlni. V praxi se setkdvame s
entitou, kterd je v tomto smyslu a pouze v tomto smyslu sluZebnosti k
posteli inverzni. Je to plocha ledova, kterd — jak vime — slouZi rovnéz
jedincim i celym kolektivim k odpocinku. Zde se vSak jedna o
odpoCinek zpravidla aktivni v poloze vertikdlni, vyjimecné
horizontalni. Jak vidime v dalSim, tato inverzni ekvivalence



neznamend ekvivalentni puvodnost, ba dokonce ani vzdjemnou
nezavislost z hlediska obou entit.

Specidlni sluzba postele. Tato sluzba byla ke Skodé véci frekventovana
dosavadni svétovou védou jest€¢ méné nez sluzba obecnid. V mnoha
ptipadech to bylo zptisobeno tim, Ze i velmi prosluli védci svétovych
jmen se této tematice vyhybali, bud’ ze byli v zajeti prudérni moralky
minulého stoleti a bali se spoleCenského skandalu, nebo tuto tematiku
povazovali nanejvyS za dost dobrou pro nevazané, vesmés lechtivé
rozhovory.

My vSak zde stojime na vysostné pudé védy a budiz feceno, Ze
soudoba teoretickd véda ma plné pravo bez zbyteCnych rozpakd,
skandali nebo pikantnich dvojsmysli i na tuto ji dosud odpiranou
oblast lidské praxe. Je to ona sluzba postele, v niz postel vystupuje jako
optimalni terén pro ucelové zaméfenou Cinnost zpravidla dvouclennych
tymi, osob vesmés opacného pohlavi, klinicky jsou vSak popsany i
nejriznéjsi mozné vyjimky.

Ukelem zminéné &innosti téchto tymi je vzdjemné saturovani potieb
pivodné animadlnich, dosavadni historii vSak vice nebo méné
kultivovanych, obvykle erotickych bytostnych potieb ¢lent tymu, i kdyz
ne vzdy se stejnou intenzitou uspokojovani u obou partnerl, ¢imz
vznikaji pudové rezervy, které podle né€kterych teorii vedou k méstnani
libida. To pak vytvari energeticky zdroj pro tvorbu védeckou ci
uméleckou. Ucelové zamé&feni &innosti zminénych tyma miZe mit dile
dvé zasadné odliSné modifikace.

V prvni z nich je cinnost provadénd s ohledem na kratkodobé
uspokojeni tymu, aniz ma redlny déjinny dopad, prekracujici rdmec
uzkého soukromi Clovéka.

V druhé modifikaci je cinnost provadéna tak, Ze zpusob prvni
modifikace sice zahrnuje, ale podstatné piekracuje, a sice tak, Ze je
narozdil od prvni modifikace provadéna odpovédné, s tvaréim
vyuzitim lidovych zvykid a obyceju, jakoz i narodnich zvlastnosti té



které zemé. Tak se diive nebo pozdéji dostavi dlouhodoby ucinek
kauzadlniho pasobeni v podobé vzniku dalSich jedinci i celych
kolektivi. Takto vznikli jedinci i kolektivy pak zase pfistupuji k
materidlu jako subjektivni predpoklad vzniku dalSich posteli — a tak se
postel reprodukuje nepfimo — na rozdil od borovice, kterd se
reprodukuje piimo.

Zde nahlizime, Ze pfes zminénou ekvivalenci v inverzi pouziti postele
a ledové plochy nelze obé identity povazovat za stejné¢ puvodni a
nezdvislé z hlediska vzniku. Jak zndmo, i ledova plocha ma svij, a to
objektivni (rovny terén, voda, mrdz nebo umelé chladici zarizeni) i
subjektivni (clovek-tviirce a pdn ledové plochy) predpoklad vzniku, do
znacné miry analogicky predpokladu vzniku postele. AvSak — a to
nesmime zapomenout — Clovék, ktery je subjektivnim predpokladem
vzniku jak postele, tak plochy ledové, vznikd a rozviji se obecné€ na
posteli, a nikoli na ploSe ledové. Proto se ledova plocha reprodukuje
podobné jako postel, ale pravé a zase jen prostfednictvim postele.
Rikam téZ, Ze co do svého vzniku ledové plocha je funkei postele, nebo
také zkracené€ symbolicky zapisujeme

Lp = F (postel).
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Prednaska o popularizaci

Poznatky véd je tieba popularizovat. Jak pro ty, ktefi se jim jeSté
nenaucili, tak pro ty, ktefi naucené uz ddvno zapomnéli. Vezméme si
tteba Darwinovu vyvojovou teorii. Pfedvedeme si na ni ndzorné, jaka
uskali takovd popularizace mize mit, kdyz se v ni opakované
setkivime s ustdlenymi slovnimi spojenimi, s vétami, které se
vyskytuji tak casto pohromadé€, Ze uz o jejich vzajemné souvislosti
nikdo nepochybuje. V pfipadé¢ zminéné teorie jsou to ustalend slovni
spojeni, z nichZ prvni zni: Clovék povstal z opice. A druhé: Opice se
polidstila praci. AvSak kdyz si tyto dvé véticky zdéanlivé tak
neproblematicky souvisejici ndzorné namalujeme, na prvni pohled
vidime, Ze to s tou jejich vzajemnou souvislosti zdaleka tak
samoziejmé neni.

Pokud by bylo pravdou, Ze Clovék povstal z opice, musela by tedy opice
na pocatku svého polidStovani lezet a Clovék na ni. Tedy néjak takto:

Je na prvni pohled ziejmé, Ze v této potupné poloze by se zadna opice
polidstit nemohla, a ze vSeho nejméné pak praci. Naopak by jesté vice
zezviteCtéla a 1 ten Clovék na ni lezici by se bestializoval do té miry, ze
uz by z ni téZko mohl povstat, a kdyz, tak uz sotva jako Clovék. Ale
predpoklidejme, Ze by z ni prece jenom povstal. Pak si musime polozit
otdzku, jak vznikl tento ¢lovék? RovnéZ z opice? Zase zalehnuty jinym
Clovékem?
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A tak bychom v ndzorné interpretaci mohli pokracovat donekonecna,
takze se prirozené vtird otdzka, jak by vznikl ten posledni zaléhédvajici
Clovek. A zde tato okfidlend, jenom zdanlivé darwinisticka
popularizacni véta odhaluje své protidarwinistické Certovo kopytko,
protoze z nakresu vyplyva, Ze ten posledni zaléhavajici Clovék by
nemohl vzniknout vyvojem, ale musel by byt stvoreny, A kym? Opét
tim, o kterém vime, Ze neni.

To, co vdm zde uvadim, je zaroven ukazka toho, co mate d€lat, kdyz se
vas nékdo o néfem snazi presvédcit pouhymi slovy. Vzdycky si to hned
namalujte. Ve vétsin€ piipadu takového popularizatora znervéznime uz
tim, Ze jej pozddame o papir a tuzku.

Ale vratme se k otazce polidstovani opic. Symbolicky vzato tato mnou
namalovand situace zalehnuti opic ndmi lidmi trva dodnes. Cozpak v
souCasné dobé s nami na nasi planeté neziji opice? Samoziejmé, to je
nesporny fakt, ale my tyto naSe vyvoje schopné vrstevnice drzime
uméle v tercidlni sféfe, u nds napfiklad za miiZzemi v zoologické
zahradg, stranou vyrobniho procesu, snad z jakési podvédomé uzkosti,
aby se nékteré z nich nezacaly rychleji polidStovat nez my. Vzdyt co to
je Clovék? To jsme o sob& sami prohlasili, ale méftitko pro to, co se za
tim slovem skryva, muize dat jediné vyvoj. A snad pravé proto
nepouStime opice ani k té nejjednodussi praci. To radéji dovdzime
pracovni sily ze zahranici.

Jaka je tedy pravda skutec¢ného Darwinova objevu? Jak jsme si ndzorné
predvedli, o zddné povstavani se nejednd. Opice nezacind svoji



vyvojovou drdhu v potupné horizontdlni poloze, zalehnuta
nedarwinovsky stvofenym clovékem, ale naopak na stromé, tedy
vysoko nad drovni horizontalniho povrchu, v poloze, kterou dynamicky
méni podle vyskytu nejriznéjSich plodl, jako jsou bandny nebo
kokosové ofechy.

Plody jsou snadno dostupné, a tak nemaji opice ve své velké vétSiné
zadny bezprostfedni divod k polidStovani. Teprve jakasi
predpoklddanad vyvojovad anomadlie v mozku té prvni vyvojové opice
vede k rozhodnuti polidstit se praci. To je vSak na stromé tézko
realizovatelné. Ale tato progresivni opice si narozdil od ostatnich
uvédomuje, Ze chce-li se trvale udrzet nahofe na stromé nebo jesté
vyse, musi jit napfed kam? No piece dola!

Proto se jako prvni odvaZzi toho vyvojového skoku, ve kterém pravé
spociva celd dialektika jejiho dal§tho vyvoje. To se dé stru¢né vyjadrit



sloganem: ,,KdyZ se chce$ udrZet nahote, musi§ doli!“ A zde zacina
teprve jeji vlastni vyvoj; kdyz lezi dole pod stromem s té&Zkymi
frakturami a v jejim otfeseném mozku se zacinaji rodit predstavy
nastroje, kterym by se mohla dostat zpatky na strom. Aby byl jeji
mozek schopen tak dalekosdhlé imaginace, k tomu je zapotiebi nejen
otfes, ale 1 radikdlni zména struktury jeji vyzivy. Zatimco na stromé si
mohla volit stravu rostlinnou, zde az do vyhojeni zlomenin je
odkazdna na stravu, kterd ji sama vleze do ust, to jest na drobné
Cerviky, brouky, ZiZaly, zkratka prechdzi na stravu masitou, kterd
pusobi blahodarné na vyvoj mozku.

T —
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Zprvu vklada mezi sebe, lezici bezmocné po padu, a svoji touhu po
navratu nahoru zdéanlivé nesplnitelnou predstavu néastroje, jakéhosi
prvniho zebtiku — prazebtiku.

N

A kdyz se ji zlomeniny vyhoji, je schopna tuto pfedstavu i realizovat.



Vybudovani prvniho zebfiku bylo uzZ prvni vyraznou zndmkou
polidsténi.

Vyvojova opice po ném triumfalné vstupuje az na tu uroven, ze které
se dobrovolné odvazila svého vyvojového skoku, ale vystupuje jeSté nad
ni, ¢imz vyvold prirozenou zavist ostatnich opic, které se skoku
neodvazily a zlstaly nahote. Tyto zaostalé opice ji diive nebo pozd¢ji
Zebiik podtiznou.

A ona pada z jeSté vétsi vysky, z toho plyne jeSté razantnéjSi oties
mozku, mozno fici pfimo ,,velky tresk*.

N

Z toho pak stejnym dialektickym procesem po case vyplyne jesté
odvaznéj§i imaginace, az k tomu balénu, prvnimu letadlu, jejichz
postupné pady stimuluji nikdy nekoncici proces polid§tovani v jakési
spirdle vedouci az do vesmiru. Tedy hodné vysoko nad ptivodni strom.
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V logice vykladu vSak nelze zapomenout na nejpocetnéjSi kategorii
opic, to jest opice vahajici, kolisavé, nerozhodné. Ty se zavési na vétev
a cekaji, jak to dopadne s t€émi retardovanymi nahofe na stromé i s
témi vyvojovymi, avantgardnimi, které Sly jako prvni do experimentu,
to jest skokem dolt.



Ale necekaji dlouho. Moudrd pfiroda se postarala o to, Ze se jim diive
nebo pozdéji odkrvi horni koncetiny a gravitace sama jim pak ukaze
spravnou cestu vyvoje.

Tim jsme si, milé déti, nazorné predvedli nejen problematiku vyvoje,
ale 1 uskali popularizace véd. Pfitom spravné provadéna popularizace
je nesmirn€ zdasluznd a nezbytni. Vzdyt védecké poznatky nam ve
vSech oborech den ode dne naristaji. Tim se tradi¢ni obory véd od
sebe vzdaluji, a s nimi samoziejmé 1 jazyk, takovi ti genidlni stryckové,
ktefi priSli na tak chytré objevy, uz Casto ani nejsou schopni sdélit je
srozumitelné ostatnim lidem. Proto musi existovat kategorie jakychsi
mezistrycka, ktefi jesté ¢astecné rozuméji tomu, na co prisli ti genidlni
stryckové, ale zdroven jeSté neztratili schopnost sdélit to ostatnim. A to
jsou pravé ti stryCkové popularizitofi. JenomZe ani tato chvialyhodni
popularizace se nesmi prehdnét. Neékdy se stavd, Ze tito stryckové
popularizatori popularizuji a popularizuji tak, aby tomu rozuméli tplné
vSichni, 1 malé déti.



Ale uz neni ¢emu.



Astrofyzikalni prednaska o
cernych dérach

Soucasni astrofyzikové teoreticti 1 prakticti si pfedstavuji hvézdy, které
vidime na obloze, jako kulaté, tedy sférické objekty, které maji primér
mnohokrit vétsi, nez je naSe slunce. NaSe slunce je podle nich
pomérné malé. Slunce samo je ovSem také hvézda, ale fikdime mu
slunce ve stfednim roce, protoZze mé pro nds Zivotni vyznam. Jevi se
nam ovSem malé, ackoli je pomérné velké, kdyzZ je blizko — to jenom
opakujeme, to je otdzka perspektivy. Velké auto v dalce se jevi jako
malé, priblizovanim se zvétSuje, vzdalovanim se zmensuyje.

Jak takova hvézda funguje? Uprostied je zhavé jadro, ve kterém dochazi
k jakési termonukledrni reakci, ktera ptisobi odstiedive.

KdyzZ slySime obrat termonukledrni reakce, tak si predstavujeme néjaky
subjekt, ktery ji fidi, at’ uzZ s dobrym, nebo zlym timyslem. V té hvézdé
je to v8ak asubjektivni, to si jen tak ty plyny délaji samy, aby byl né&jaky
pohyb. Jaké jsou to plyny? Je to vodik, ktery se spaluje na helium, a to
se pozdé€ji zase spaluje na jiné prvky. Vidime tedy, Ze ve hvézdé Zadny



popel neni natolik popelem, aby nemél Sanci stiat se opét palivem.
Pritom se uvoliiyje velké mnoZstvi tepla, které méfime az v miliardach
Kelvinu. Nebudu vam fikat pfesna Cisla, protoze se vas na to v nejblizsi
budoucnosti nebude nikdo ptit.

Jen nékolik slov k té jednotce Kelvin. Zde na zemckouli je malo
uzivana. SpiSe uzivame Celsia a Fahrenheity. To jméno Kelvin se plete
zase s jinym jménem, a sice jménem Kalvin. Tak pozor, Kalvin nebyl
ani fyzik, ani teplota. Byl to protestantsky reformator, ptivodem
Svycar. Ale pfes tu omylnost Kalvina je moZno si ob&é jména
mnemotechnicky zapamatovat. On totiz Kalvin také upaloval své
kacite. To bylo dosti zvlaStni. Reformatori obvykle neupalovali, protoze
pravé kdyz reformovali ten katolicismus a jeho inkvizici, tak chtéli, aby
se neupalovalo, zatimco Kalvinovi se pravé to upalovani libilo, to
nechal a reformoval jiné stranky katolicismu. TakZe si muZeme
zapamatovat: kdyZ pusobil Kalvin, vznikly Kelviny. Pokud je mezi vami
pritomen ucitel fyziky, at’ uz pfitomny nebo budouci, miize s vyhodou
pouzit podobnosti jmen Kalvin — Kelvin k motivovani z4kd, ktefi maji
vétsi zajem o déjepis nez o fyziku. Zaujme je pro vyklad o struktuie
hvézdy, kdyZz jim obrazné tekne, ze v tom jiadru je vodik jakymsi
kacitem, a proto se spaluje na helium. Pozdé€ji se 1 to helium stane
kacifem a spaluje se na néco jiného. Tento zpisob vykladu pochopi
déti se zaymem o historii 1 déti s pyromanskymi sklony.

Aby se nam hvézdnd hmota nerozptylila do vesmiru a drzela
kompaktné pohromadg, pusobi proti odstiedivé sile protismérna sila.
Je to povrchova gravitace hvézdy, kterd pisobi dostfedive.



Na kazdého z vés ted také plsobi gravitace ne hvézdy, ale zemé. Kdyby
na n¢kterého z vas jenom na okamzik prestala ptsobit, byli bychom
svédky zajimavého jevu, kterému se tika faustovsky efekt. Je to situace,
jako kdyZ nékdo ndhle zmizi bez omluvy ze spole¢nosti s vykiikem:
,Opét selhala.”

V povéstném bermudském trojuhelniku s timto vykfikem pry mizi
celé bitevni lodé a letouny. Patrné tam plisobi nezndmé gravitacni pole
néjaké planety, ktera se potiebuje dozbrojovat. Vidi moderni letadlo — a
uz ho ma.

Popsanym zplsobem vSak hvézda neexistuje donekone¢na. Jednoho
krasného svételného dne se termonuklearni reakce jadra vypali. Jadro
se ochlazuje, smrstuje, ze vSech stran zacne prevladat sila gravitace a
hmota pivodni hvézdy, nékolikandsobné vétsi, nez je hmota slunce, se
zhrouti na malou kulicku o priméru néjakych tficet kilometra, které uz
se nefika hvézda, ale cernd dira neboli black hole. Cernd dira tak
vznika gravitacnim kolapsem pavodni hmoty, ma vSak uplné jiné
vlastnosti neZ tato ptivodni hmota, ktera byla sloZena z molekul, ty zase
z atomu a ty z kladné nabitého jadra, sloZzeného z protont a neutront,
kolem kterého vifi na elektronové drize sem a tam néjaky zdporné
nabity elektron. Tlakem gravitace se rozdrti ptvodni atomarni
struktury. Vznikne jakasi kaSe protont a elektront, které se vzdjemné
vyrusi, takZe ziistanou jenom neutrony, kterym se nemuZe nic stat,
protoZe jsou neutrdlni, a tak v ¢erné dite vznika jakasi neutronovd sildz,
ktera zpisobuje, Ze z Cerné diry nemuZe uniknout zZadny foton, Zadné



neutrino, nebot’ unikova rychlost je vétsi, nez je rychlost svétla. Naopak
Cerna dira pusobi jako jakysi gravitacni vysavac. KdyZ se ndm v okoli
¢erné diry naptiklad nic materializuje na plus néco a minus néco,

+ NECO

tak se ndm za normdélnich okolnosti musi zase anihilovat v néjakém
nekonecné kriatkém case, jinak by neplatil zdkon o zachovani hmoty,
proto to musi byt nekone¢né maly interval. AvSak v blizkosti ¢erné diry
to minus néco do ni pada vtazeno gravitaci a to plus néco uz nemai s
kym anihilovat, a tak to vypada, jako by bylo emitovano Cernou dirou,
ale to nejde, protoze proti rychlosti svétla neni odvoldni, tomu
rozumime.



A ted je to nejzajimavéjsi. Jak jsme se viubec dozvédéli o existenci
¢ernych dér, kdyZ ony o sobé nemohou dat zadny signal? Byly objeveny
nikoli témi astrofyziky, ktefi pouzivaji dalekohledl, ale naopak témi,
ktefi pouzivaji pouze dalekohledu své pronikavé dedukce. Objevili
existenci Cernych dér tvahami ryze teoretickymi z Einsteinovy teorie
relativity. Oblast bddani o Cernych dirach je pravé tou oblasti soudobé
védy, kde se mlady astrofyzik hned v tvodu své drahy musi rozhodnout
pro jednu ze dvou zdkladné odliSnych alternativ.

Bud’to se smifi s tim, Ze ¢erné diry na vlastni o¢i nikdy neuvidi, a pak
o nich miZe pfednaSet na sympoziich a publikovat v odbornych
Casopisech do duchodu, ne-li i déle. Anebo se rozhodne, Ze je jednou v
Zivoté¢ musi spatfit na vlastni oci, tfeba s pomoci velmi silného



dalekohledu. Pak mu nezbude, nez aby se dostal na pozorovatelnou
vzdélenost od hvézdy bliZici se stavu gravitacniho kolapsu. Ale jakmile
v té vzdalenosti bude, tak se ocitne 1 v gravitanim poli hrouceni té
hvézdy a bude se postupné hroutit, az na ten neutronovy plyn. TakZe on
uvidi jenom pocatek jevu, znic¢i ndkladny dalekohled a konec si bude
muset domyslet s tim, Ze uz o tom nebude publikovat ani referovat na
Zzadném sympoziu, protoZze to je mimo ramec moznosti neutronového
plynu. Tomu se fika ve védé riziko pfimého pozorovatele. Lidové
receno — vidél prili§ mnoho.



Na Spici obratlovci

Fenomén idiocie byva predmétem nejriznéjSich védeckych vyzkumd,
nékdy 1 vysoce specializovanych. Zkoumani provadénd ze zorného uhlu
psychiatrie a psychologie nékdy poukazuji na dosud plné neprobddané
souvislosti 1diocie s jinym, zddnlivé od ni vzdidlenym fenoménem, a
sice s fenoménem geniality.

V nékterych ptipadech prechidzi jeden fenomén do druhého tak plynule,
ze nelze ani dost presné stanovit, zda je to jeSté idiocie, nebo uz
genialita — nebo zda je to jesté genialita, nebo vz idiocie. Vyznamnym
informativnim kritériem, kterého se muZeme zachytit, je ovSem
schopnost Sir§i objektivizace, sdélitelnosti a samoziejmé také
efektivnosti.

Jsou dokonce zndmy pfipady osobnosti nesporn€ genidlnich, které ve
své praxi s uspéchem zamérné navozovaly jakési stavy fizené idiocie.
Takovou osobnosti v oblasti kriminalistiky byl napfiklad Sherlock
Holmes. Kdyz se zabyval néjakym mimoradné obtiznym pripadem a
ani jeho povéstné dedukce nestaCily k odhaleni pachatele, zdmérné
eliminoval pronikavé svétlo své vytiibené racionality. Byl totiz natolik
moudry, Ze védél, jak pravé v tomto svétle se ztraceji jisté€ subtilné)si
souvislosti spletitého pripadu, které vyvstanou teprve v Serosvitu
mozkového utlumu, odpovidajiciho stavu idiocie. V takovych chvilich
tedy Holmes zamérné navodil stav fizené idiocie, vzal houslicky a
zacCal na né hrat. Hrdl a hral, az se feSeni pfipadu, nikym nevolano,
samo vynorilo z hlubin podvédomi pfed zrakem genidlniho detektiva.

V z4jmu historické pravdy je tieba fici, Ze metodu navozovani stavu
fizené idiocie pomoci housli aplikoval ddvno pied Sherlockem
Holmesem jiz v 16. stoleti esky zeman Dalibor z Kozojed ve své
povéstné Daliborce. Jeho aplikace této metody se vSak proslavila az
mnohem pozd¢ji, predev§Sim zdsluhou stejnojmenné opery, coZz lze
vysvétlit tim, Ze Daliborovy okamZzité vysledky nebyly zdaleka tak



vyrazné jako u Holmese. Dosdhl sice dilc¢iho zlepSeni ve stravé a v
zachdzeni, ale jinak béh uddlosti, které se ho bezprostiedné tykaly,
svou metodou neovlivnil. K uspéSnému nasazeni metody je patrné
tfeba kromé néstroje miti té€Z presnou intuici pro vystizeni spravného
okamziku, kdy je nezbytné vzit houslicky do ruky.

Ja zde nyni prfedvedu malou nédzornou ukazku, jak se lze pomoci
védomé navozeného stavu fizené idiocie dopdtrat 1 velmi subtilnich —
povrchnimu pohledu ukrytych — souvislosti vasi konkrétni divické
situace.

Kdyz jste dnes vecCer prichdzeli do divadla, predpokladali jste, ze zde
budou néjaké Zidle, sedadla a tak podobn€. Mnozi z vas to povazuji
téméer za samoziejmost. Zkuste si ale na okamzik predstavit, Ze byste
prisli do divadla a zde by byly misto sedadel: baZinka, masozravé
rostliny, a nejen rostliny, No, do smichu by vam nebylo!

To, Ze je zde sél, ktery vas vlidn€ prijal, neni zdaleka tak samoziejmé,
jak st mnozi z vas mysleli. Nejen Ze jsou zde Zidle, ale ony vam jsou.
Ony vam pasuji. Jako by vas ten sdl ocekéval, jako by ten, kdo jej pred
lety navrhoval, uz néjak predbézné védél, ze sem pravé dnes piijdete.
Ale jak to? CoZzpak mohl védét, kdo kde bude sedét? Jak se bude
jmenovat, jakd bude jeho profese? No to snad ne, to se zd4 byt
neuveritelné. Ale néco o vds védét musel, kdyz tento sal mohl tak
presné navrhnout. Néjakou vstupni informaci mit musel.

Védél, ze sem piijdou — obratlovci.
Ano, je to tak. VSichni, jak tady sedite, jste obratlovci.

Pravda pro nékteré z vas sice ponékud nepopularni, ale to je zpiisobeno
tim, Ze se vam to v posledni dobé maélo pfipomind. Skute¢nost, Ze
patfite mimo své lidské zaclenéni do SirStho kolektivu zvitfat — rodu
obratlovcl — se probere v hodiné zoologie, dalsi hodinu se to odzkousi
a predtim i1 potom se o tom zpravidla mI¢i. Pak se nékteti lidé mylné
domnivaji, Ze obratlovci jsou jenom ti za miiZemi, v zoologické
zahradé. Ale nejen tam jsou obratlovci!



KdyZ jsem vam ted oteviené pfipomnél pravdu pro vas nckteré snad
nezvyklou, ¢i dokonce nepfijemnou, je nutné vam zaroven
pripomenout, Ze nejste ledajaci obratlovci. Patfite mezi vyssi a z téch
vysSich pfimo mezi nejvyssi, mezi primaty. Jste na Spici obratlovct.
Mate vSichni Z7lutd tricka. Citite ten dech v zadech? Na Spici
obratlovci! To je velkd Cest, ale zaroveri i velikd odpovédnost, protoze
na vas a jedin€ na vas zélezi, kam ty obratlovce dovedete.

Po téchto slovech by zase néktefi z vas — se sklony k megalomanii —
mohli propadnout stavu nezdravého sebeopojeni. Pocit opravnéné
hrdosti na pfislusnost k nejvysSim obratlovcim by mohl pferist az v
zavrat z uspéchu, vedouci ke ztraté perspektivy a neochoté k dalSimu
sebevyvoji.

Pokud se u nékterych z vas tento pocit nyni dostavil, je tfeba jej ihned
korigovat. Jak? Pocitem vdéku a pokory! Ke komu? K tém, ktefi
predchazeli! Koho mdm na mysli? Nu, prece ony desitky a stovky
generaci obratlovcl nizSich, ktefi se rvali s pfirodou, aby ji pretvareli;
ktefi se rvali spolu navzdjem, aby sebe pretvareli, tak dlouho, az se
prvnimu z nich v procesu tohoto dvojnasobného rvani, az se prvnimu z
nich — ani nevime, jak vypadal ten nezndmy chlupaty kamarad — tedy
az se prvnimu z nich, postavil palec proti ostatnim prstim.



NEZMAMY
KAMARAD

A jen tato zdanliva banalita, kterou vim zde nyni ndzorné predvedu —
vidite sami, jak mi to funguje — tedy tato zdanliva banalita, kterou jste
vy jiz zdédili bez sebemensi vlastni zasluhy skrze geneticky kod, vam
umoziyje seviit paku stroje, volant autobusu, pero. Jenom tato zdanliva
banalita, ve skuteCnosti vSak uddlost epochdlniho vyznamu, vim
umoznila podilet se na vyspélém vyrobnim procesu, ve kterém jste
realizovali i svlij podil na narodnim diichodu, za ktery jste si zakoupili
vstupenku na toto predstaveni.



Prednaska na téma: Jak vzniklo
psychodrama

KdyZ jsme svlj prvni autorsky program nazvali S usmévem idiota,
netusili jsme, Ze upoutd zdjem zcela specifického publika. Byli to
vesmes psychiatii a psychologové, kteti se s idiocii do té doby setkdvali
ve své klinické praxi, a proto je zajimalo, jak vypad4 tento fenomén ve
scénickém ztvarnéni. Pozd€ji za nami chodili 1 o pfestavce do Satny a
tam nas pozorovali zblizka pfi praci. Po Case jsme je 1 my zacali
recipro¢né navStévovat na jejich pracovistich, a tak jsme ziskali urcity
vhled do jejich problematiky. Proto vds dnes mohu zasvécené
informovat o jedné moderni metodé z jejich oboru.

Ted se tedy pokusim o struc¢nou a vécnou informaci, tykajici se slova
»psychodrama®.

Slovo psychodrama se sklada ze dvou cizich slov. Samo je také cizi.
Oznacuje moderni 1€¢ebnou techniku z oboru aplikované psychiatrie. Ja
vam ji vylozim z hlediska jejiho vzniku.

Tedy, jak vzniklo psychodrama? Psychodrama vzniklo na bazi
skupinové psychoterapie. Jak vznikla tato skupinova psychoterapie? Ta
vznikla vyvojem z psychoterapie individudlni, z toho klasického
modelu pacient — psychiatr; jedna ku jedné. Jenomze v tomto paritnim
poméru mohla psychoterapie fungovat v minulosti, napiiklad v dobég
Freudové, kdy se u ného 1€Cily bohaté videnské hysterky. Ty vlastné
také spolu s Freudem stdly u kolébky psychoanalyzy. No, stély,? Ono se
pii té psychoanalyze prevazné lezelo. Pro¢ to byly pravé bohaté
hysterky? Nu, to vam vylozim snadno. V psychoanalyze i vySe honorére
méla svou 1é¢ebnou funkci. VZdyt, co vytvéfelo u téch bohatych dam
neur6zu? No pravé védomi, Ze Zziji z nadhodnoty neopravnéné
pfivlastnéné z prace jinych lidi. V tom spociva nejvétsi Freuduv objev:
a sice to, Ze tém ddmadm umoZnil, aby se neopravnéné nabyté



nadhodnoty alespon castecné zbavily ve formé vysokého honorare
psychoanalytikovi, tedy jinému pracovitému clovéku. Jednomu vzaly —
druhému daly, a tim se staly jakymisi médii obéZiva.

Tak tomu tedy bylo v dobé Freudové, tehdy se mohli 1éCit pouze
majetni. V dalSich desetiletich po Freudovi vSak zacalo duSevnich
poruch pribyvat takovym tempem, Ze se staly doslova majetkem
nejSirSich vrstev. Aby se jejich 1écba vibec néjak zvladla, zacali se
pacienti organizovat ve skupindch, které se pak 1écily svépomoci, a
psychiatfi uz jen namdatkou kontrolovali, zdali se 1€Ci spravné. Nekteri
dokonce prestali nosit i své pracovni bilé plasté, aby nebyli zbytecné
napadni.

Jak vypada takova skupinova psychoterapie? Mnozi z vis uz to zndte,,
tedy strucné zopakuji. Pacienti sedi na zidlich, které jsou usporddany v
kruhu. Pro¢ pravé v kruhu? Inu proto, Ze kruh je magicky. Navozuje
atmosféru vzdjemné blizkosti a otevienosti. Proto také dulezita
mezindrodni jedndni probihaji obvykle u kulaté¢ho stolu. A kdyZ neni
kulaty k dispozici, tak zpravidla jednani nedopadaji dobfe.

Tedy pfi té skupinové psychoterapii pacienti o svych poruchéich nejprve
spolu hovorili, vzdjemné se svéfovali a snazili se odhalit jejich pticiny.
Ale ne kazdy mél stejnou slovni zdsobu. Nékdo mél malou slovni
zasobu a velky temperament, a kdyz citil, Ze slovy nepresveédci, skocil
do stiedu kruhu a tam to, co neumél vyjadrit slovy, vyjadril jinak:
vyrazovym tancem, pantomimou nebo malou hereckou kreaci. A
ostatni spolupacienti mu radi vytvorili publikum. OvSem — a v tom je
zvlasStnost psychodramatu — publikum aktivni. Stalo se naptiklad, ze
nékdo predvadél svij konflikt s manzelkou. Tak si mohl vybrat
spolupacientku, kterd mu ji nejvice pfipominala, a ta mu ji vytvotila v
situaci napriklad domadaciho konfliktu. Ostatni pacienti pozorné
sledovali, jak se pfitom chovd, a pak mu vysvétlili — ne co fikal Spatné,
o to tfeba ani neslo, ale co délal Spatné, tieba hlavou, rukou, jinou ¢asti
téla, a pak mu to jesté jednou predvedl jiny pacient s jinou poruchou,
ktery mu zahrél jeho alter ego. A on sdm sebe mohl vidét o¢ima své



manzelky, nebot pravé toto operativni prohazovani roli je jednou z
nejvétSich vymozenosti psychodramatu.

Ja dam jesté jeden konkrétni priklad s pomoci tabule, abyste tomu
vSichni dobfe porozuméli. Pro nidzornost jsem vybral profesi, kterou
vam nemusim nijak objasfiovat, protoZe ji vSichni znéte: a sice profesi
mzdové ucetni. To, Ze je néjakd osoba mzdovou ucetni, si oznacime
krouzkem — to je primét mzdové tcetni ve zmenseném méritku, a dile
si ji oznaim pismeny MU. Slovo ,,4éetni“ miize znamenat cokoli, ale
kdyZ k tomu doddm adjektivum ,,mzdova®“, tak vim okamzité, Ze jde o
zenu, kdyby tam bylo ,,mzdovy“, tak by to byl muz. Kdyby tam bylo
»mzdové“, tak by to bylo jazykové spravné, ale bylo by to v rozporu se
zékonikem prace.

To, Ze je tato osoba mzdovou ucetni, si dale oznaCime timto
psychickym vektorem. Tento obrat nehledejte v ucebnicich, to teprve
zavadim aplikaci matematické terminologie na oblast psychiatrie.

Me

Psychicky vektor znaci, Ze jeji profese je zdrovei jistou Zivotni roli, to
znamend, Ze ona se osm 1 vice hodin denné stylizuje, oblékd a chova
tak, aby to bylo adekvéatni té profesi, coZ také jeji okoli od ni ocekéva.
Kromeé toho muze mit soucasné i jiné Zivotni role.

Tak napiiklad miZe byt manzelkou, ve svém osobnim volnu. Tady je
dobré, kdyz je n€jaky uhel, tedy to alfa, rizné od nuly.



/
mEXT M

Kdyby se to alfa rovnalo nule, tak se mi oba vektory ztotozni a
hovotime o profesiondlni deformaci. To znamen4, Ze je doma mzdovou
ucetni a v praci manzelkou.

Zivot zeny ve vyspélé spolenosti postindustridlni se viak neredukuje
na tyto dva zdkladni vektory, ona miZe mit jesté celou fadu jinych roli.
Tak napriklad mtize byt ve svém soukromi milenkou.

Ale pod vSemi témito vice nebo méné€ zjevnymi rolemi je tato
konkrétni osoba latentni skrytou Rusalkou. To je ¢arkovany vektor.



Ja vam to namaluji jeSté ndzornéji.

Toto bude prurez jeji hlavou.

Tady je n&jak4 ta Sedd kiira mozkova, SKM.

S



Tady je podkofi, oznacime si PDK.
Tady je super ego, tedy SE.

A pak ma oci, nos, Usta,



