. Ob|evtevsvou davnou minulost ~
\ '_ a soucasnost se zméni k lepSimu




Atasha Fyfeova

MINULE
ZIVOTY



Atasha Fyfeova

MINULE
ZIVOTY

Objevte svoji ddvnou minulost -
a soucasnost se zméni k lepsimu

Prelozila
Blanka Berounska

METAFORA



Autorka ani nakladatel nenesou Zddnouw odpovédnost za pri-
padnou vijmu, kterd by snad mohla viniknout piitmo i nepyi-
mo na zdkladé sdéleni nebo doporucent obsazenych v této knize.
Tato kniha neni ndhradou za lékayskou pomoc ¢i stanovent dia-
gnozy. Ve vsech zdleZitostech souvisejicich se zdravim by se mél
clenar vidy poradit s lékavem, piipadné s odbornym terapeutem.

PAST LIVES

Copyright © 2015 by Atasha Fyfe

Originally published in 2014 by Hay House UK Ltd.
Translation © Blanka Berounskad, 2014

All rights reserved
Czech edition © Metafora, 2015

ISBN 978-80-7359-443-5

MINULE ZIVOTY_TISK.indd 4 @ 30.9.2015 14:20:10



Za to mam, Ze ten, kdo skon4,
na Zemi se znovu vrati.
Novym télem piiodéna

stard duse z jiné mati
— v udech silu, v mysli jas -
stejnou cestou plijde zas.

JOHN MASEFIELD — A CREED
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SLOVO
UVODEM

Nase minulé Zivoty nejsou zdleZitosti mrtvou a minulou
v pravém smyslu toho slova, naopak, jsou Zivouci soucdsti
nasi 8irsi identity. UZ jenom toto védomi muiZe zménit
nds soucasny zZivot, nebot dokdZeme-li vnimat skutecnost
novym pohledem, piestaneme se bdt smrti a za¢cneme
lépe chdpat nejen sami sebe, ale i vztahy, které proziva-
me, a svét, jenZ nds obklopuje.

Minulé Zivoty nds hluboce ovliviiuji, at o jejich existenci
vime, nebo ne. Obvykle pusobi pozitivnég, ale jejich vliv
miuiZze byt i negativni. Kouzelnym klicem, ktery dokdze
negativni pusobeni eliminovat, je cesta do okamZziku,
v némz se urcity problém objevil poprvé. ZkuSenosti
z regresni terapie ukazuji, Ze timto zpusobem je mozné
vyresit prekvapivé Sirokou $kdlu potiZzi.

Jakmile se pustime do odkryvani minulych Zivoti, za-
¢nou ndm prindSet mnoho uzitku i do soucasnosti. Nase
predchozi jd pro nds maji pripraveny vzacné dary, mno-
ho cennych a prospésnych véci, které nase duse ziskaly
na cesté ¢asem. Je velmi uzitecné dozvédét se o své osob-
ni historii co nejvic. Ale kde a jak zacit?

Staré piislovi pravi: ,Je-li Zdk pripraven, ucitel se vidy
objevi.“ Plati to i pro minulé Zivoty. Jsme-li pro jejich
objevovani zrali, zacnou se pfed ndmi vynofovat samy.
Samoziejmé Ze ne vSechny najednou a v celé &iii, s tim
bychom si nedokdzali poradit.
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Jde o pozvolny proces, ktery postupuje krok za kro-
kem a pripomind kvétinu, jejiZ okvétni listky se rozvije-
ji pomalu a postupné, jeden po druhém. Mnohdy bylo
seminko této kvétiny zaseto pied dlouhou dobou a tise
vyckdvalo, az piijde pravy cas, aby se probudilo k Zivotu.

Jedna z mych klientek narazila naptiklad na zminku
o minulych Zivotech v jakémsi ¢asopise, v povidce, v niZ
se jeden z milencu vrdtil z pfedchoziho Zivota do soucas-
nosti. Piibéh se ji libil, ale myslenka reinkarnace ji v tu
chvili nepripadala ani trochu zajimava.

O minulé Zivoty se zacala zajimat aZ o mnoho let poz-
dé&ji, kdyZ prozivala tézké obdobi v partnerském vztahu.
Rozhodla se podstoupit regresi a zjistila, Ze koteny jeji-
ho problému sahaji do jednoho z minulych Zivotu, ktery
proZzila se soucasnym partnerem, a diky tomu dokdzala
celou véc vyresit. Kvétina, kterd vyrostla ze seminka zase-
tého do jejtho podvédomi onou romantickou povidkou,
rozkvetla v pravy cas.

Jd sama jsem slychala o minulych Zivotech od svého
otce. Byl to prakticky zaloZeny Skot bez hluboké viry
a rozhodné nijak neinklinoval k mystice. Ale piesto byl
presvédceny, Ze prozil jeden minuly Zivot v Americe.
A nejspi§ mél pravdu. Proto tak rdd ¢etl knihy z Divokého
zdpadu a proto byly jeho nejoblibenéj$imi tiskovinami Sa-
turday Fvening Post a New Yorker.

Obcas utrousil o svém domnélém minulém Zivoté
néjakou pozndamku, ale téma reinkarnace mé v té dobé
zajimalo stejné mdlo jako zprdvy o pocasi. Vlastné jsem
s nim o jeho teorii nikdy porddné nemluvila, ale ani
jsem ji nezavrhovala.

Myslim, Ze kouzelnym seminkem uloZenym v détstvi
do mé mysli se v mém pripadé staly pravé otcovy nardzky.
Tehdy by mne viibec nenapadlo, jakd podivuhodnd kveé-
tina z n€j casem vyroste.

Dramata mych minulych Zivota se poprvé ohldsila,
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SLovO UVODEM

kdyZz mi bylo sedmnadct. Zddl se mi tehdy Zivy sen, na kte-
ry nikdy nezapomenu. Odehraval se v dobé Velké fran-
couzské revoluce a jd jsem méla byt stata gilotinou. Kdyz
jsem polozila hlavu na dfevénou popravci desku, Soko-
vala mé lepkavd vlhkost krve piedchoziho odsouzence,
kterou jsem citila na vlastnim krku. V tom okamziku sen
skoncil a jd se s vykiikem probudila.

Postupné se mi zddla rada snti ze stejné doby a z nich
se sklddal obrdazek mého tehdejstho Zivota. Prozila jsem
ho jako mlady idealista, nikoli aristokrat, ale piislusnik
nové vznikajici stiedni tfidy. Vérila jsem v revoluci a sna-
zila se prosazovat jeji idedly.

Stejné jako mnoho dalsich jsem byla zatcena, uvéz-
néna, doslo k rychlému procesu pied revolu¢nim tri-
bundlem a pak uz mé c¢ekal rozsudek a poprava, kterd
mé poslala na cestu do dalsiho svéta. Po té zkuSenosti se
hluboko ve mné usadilo presvédcenti, Ze je nebezpecné
mluvit oteviené o tom, co si myslim a v co véfim, a dosla
jsem k pevnému rozhodnuti, Ze uz to nikdy neudéldam.

Poprava gilotinou ve mné vyvolala obrovsky strach
a vytvotila v mé psychice podvédomy blok, ktery mé sva-
zoval jako neviditelné retézy. Ale uz jenom to, Ze jsem
si tuto skutecnost uvédomila a zacala s ni pracovat, se
stalo dualeZitym milnikem na cesté k psani o minulych
zivotech. Kdybych svému problému neporozumeéla a ne-
dopdtrala se jeho kofenu, tato kniha by nikdy nevznikla.

ZkuSenosti a zdzitky z minulych Zivoti ndm dokdZou
dramaticky zménit ten soucasny. Jde o zdvazné a hlubo-
ké zmény, které se nemohou odehrdt ze dne na den. To,
co jsem tady popsala v nékolika vétdch, byl ve skute¢nos-
ti velmi dlouhy proces, ktery nebylo moZné nijak uspé-
chat. Kvétina naSich minulych Zivott vyroste tak rychle,
jak sama uznd za vhodné, a rozkvete, kdyzZ prijde jeji cas.
Ale uz to, Ze Ctete tyto fddky, znamend, Ze vaSe kvétina
zacind rasit.
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Neni ti'eba, abychom si vybavili vSechny minulé Zivoty,
kterymi jsme kdy prosli. I pouhym nahlédnutim do jed-
noho nebo do dvou ziskdme mnoho cennych informaci
a podnétt, které nds obohati v mnoha smeérech, a uz jen
to, Ze o existenci minulych Zivotti budeme prosté védét,
dokdZe ucinit nas Zivot $tastnéjSim, smysluplnéjsim a bo-
hatsim.

Je ziejmé, Ze v soucasném svété dochdzi k procesu roz-
Sifovdni védomi. A povédomi o realité minulych Zivott je
podle mého soudu jeho duleZitou soucdsti. Prindsi nam
osobni a duchovni uZitek, méni i naSe soucasné Zivoty, je
zdrojem veétsi tolerance a pochopeni a md moc zménit
svét, v némz Zijeme.
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Kapitola prvni
KDE SE VERILO A VERI V REINKARNACI

V reinkarnaci vérily témér vSechny historicky dolozené
kultury. Existuje pouze jedna, zato velkd vyjimka — svét
Zdpadu, kde se vira v minulé Zivoty proménila ve ztra-
ceny a zapovézeny poklad. Béhem poslednich patndcti
stoleti ki‘estané tento poklad ukryvali, snaZili se jej znovu
najit a dokonce pro néj umirali.

Béhem té dlouhé doby lidé Zapadu témér zapomnéli,
jak velky vzitek jim muZe povédomi o existenci minu-
lych Zivott prinést, a zapomnéli i na to, Ze toto védéni je
souddsti jejich prirozeného prdva, jez je jim ddno naro-
zenim. Existence minulych Zivot byla Evropantam tadu
stoleti zatajovdna, a trpéli proto mnohem vic, neZ bylo
nutné. A ti, kteff v reinkarnaci vérili, byli vystaveni kruté-
mu prondsledovdni. Cirkev zamlc¢ovala obycejnym lidem
zdsadni fakta. Tyto hluboko pohibené skutecnosti vynesla
na svétlo az moderni doba, v niZ je volné k dispozici ob-
rovské mnozstvi informaci.

Mnoho zminek o vife v reinkarnaci najdeme i v samot-
né bibli. Spisovatel Joe Fischer k tomu podotykd: ,Bible po-
vazuje viru v reinkarnaci viceméné za samoziejmou a tato
vira vystupuje na radé mist jako pevné skalni podloZi.*

O reinkarnaci ucili esejci, farizejové, nazarejci i egypt-
Stf ucenci. Reinkarnace byla soucdsti viry prvnich kies-
tanskych gnostiki, ktefi se povaZovali za piimé pokraco-

~ v

vatele pravého JeZiSova uceni.
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Byla dulezZitym prvkem i raného ki'estanstvi a sv. Au-
gustin i daldf cirkevni otcové kdzali a psali o reinkarnaci
jako o duilezité soucdsti kiestanské viry.

Obdobi temna

Pro¢ a kdy nastal zdsadni zlom? Pievratnou zménu po-
vahy krestanstvi md na svédomi jeden jediny muz, ktery
dokonce ani nebyl cirkevnim hodnostdfem: cisar Justi-
nian.

Vse se odehrdlo na pocdtku 4. stoleti, kdy se krestan-
stvi stalo oficidlnim stdtnim ndboZenstvim Rimské ifse
a postupné se zacalo promériovat v ndstroj stdtni moci.
Vyraz hereze ztratil sviij ptivodni vyznam (pochdzi z fec-
kého hairés, coz znamend vybér), vnémz se pouzival jako
oznaceni pro razné odnoze viry, které nebyly v souladu
s oficidlni doktrinou. Hereze se stala synonymem pro
kacit'stvi a zdvaznym zloc¢inem, ktery se mnohdy trestal
dokonce smrti.

Pro novou, stitem kontrolovanou cirkev se vira v re-
inkarnaci stala problémem, ktery znemozioval nastolit
skute¢nou moc. Dokud lidé vérili v reinkarnaci, mohli
sami prijimat odpovédnost za svou spdsu a nepotiebovali
knéze, kteif by za né prosili. Tato svoboda ale ohroZova-
la cisafovu mocenskou zdkladnu reprezentovanou orto-
doxnim proudem ki‘estanstvi.

Justinianiv novy zdkon
Cisar se rozhodl zasdhnout. V roce 529 n. . zrusil Platon-
skou akademii v Aténdch, dulezité filozofické centrum,
kde se vyucovalo mimo jiné i o reinkarnaci. Mnozi z roz-
praSenych ucitelt, kteif si sotva zachrdnili Zivoty, nalezli
utocisté v sufijskych centrech na Vychodé. V roce 553 n. 1.
byla vira v reinkarnaci prohldSena za herezi a kazdému,
kdo by ji vyzndval, hrozila poprava.

Papez Vigilius, a spolu s nim i vétSina biskupti, se proti
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této politice stavél velmi ostre, ale cisar si i pres jeho od-
por prosadil svou.

Justinidn nakonec svolal koncil, na némz zasedali
pouze biskupové, kteff ho podporovali, a odbojného pa-
peze nechal zatknout a uvéznit. Papez se zoufale snazil
zvetejnit list, v némZ proti cisafovu postupu protestoval,
ale nebylo to nic platné. Cisar jej propustil az poté, co
neochotné pripojil své jméno pod edikt zakazujici viru
v reinkarnaci. Na cesté z internace papez zemfel v Syra-
kusdch, patrné zavrazdén Justinidnovymi lidmi.

Tyto uddlosti odstartovaly temné casy. Nasledujici sto-
leti byla potiisnéna krvi a prostoupena pachem hranic
podpalovanych svatou inkvizici. Aby vira ve znovuzrozeni
vubec prezila, musela byt uchovdvdna ve veliké tajnosti.

V dobé renesance se na okamzik znovu vynoftila diky
osobnosti florentského vévody Cosima de Medici. Cirkev
ji ale béhem nékolika let znovu potlacila a myslenka na
minulé Zivoty byla z hlav vétSiny lidi opét vymazana.

Po dobu témér ¢yt set let prezivalo povédomi o rein-
karnaci pouze v tajnych spolecenstvich mystiki, okultis-
ta, kabalistt, alchymista a rosekrucidn.

Ticha revoluce

Novd vlna zdjmu o spiritudlni zdleZitosti se vzedmula az
na konci 19. stoleti, kdy zacala vznikat fada esoterickych
hnuti a spolec¢nosti.

K nejvyznamnéjsim patiila Theosofickd spole¢nost
zalozend knéZnou Blavatskou v New Yorku v roce 1875.
Theosofie prinesla zipadnimu svétu myslenky z Vycho-
du a spole¢né s nimi pftislo i znovuoZiveni viry v reinkar-
naci.

Rudolf Steiner, ktery zalozZil v roce 1921 Antroposofic-
kou spole¢nost, mimo jiné fekl: ,Stejné jako byla kdysi
doba zrald na to, aby pfijala Kopernikovu teorii vesmiru,
je dnesni doba zrald pro pftijeti myslenky reinkarnace.”
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V nasledujicich desetiletich se tento vyrok ukdzal té-
mér prorockym.

Piipad Bridey Murphyové - bod obratu

Vira v minulé Zivoty se v prvni poloviné 20. stoleti drzela
predevsim mezi piiznivci vznikajictho spiritudlniho hnu-
ti a vétSina ostatnich lidi o ni neméla ani tusenti.

Pak ale priSel rok 1956 a s nim kniha Moreyho Bern-
steina Pdtrani po Bridey Murphyové, kterd vyvolala obrov-
sky zdjem o reinkarnaci. Popisovala pribéh Zeny, kterd se
v prubéhu regrese vratila do Irska 18. stoleti, kde prozila
minuly Zivot. Dokdzala si vybavit piekvapivé podrobnos-
ti.

Kolem knihy se rozpoutaly bourlivé a protichuadné
diskuse. Predstavitelé cirkve a zastdnci tradi¢nich Skol
psychologie se ji snazili zdiskreditovat, ale pak se do Ir-
ska vydali reportéfi a zjistili, Ze vétSina detailt, které jsou
v knize popsdny, je historicky vérnd.

7. Bernsteinovy knihy se stal bestseller a vzdpéti se
zdvihla vlna médniho zdjmu o reinkarnaci. Porddaly se
vecirky ve stylu minulych Zivoti, pily se ,koktejly minu-

o ¢

lych Zivoti* a hitem se stala pisen Kde a kdy, v niZ se zpivd:

NPEN1]

»2dd se, Ze jsme se setkali uz driv*.

Rozvoj regresni terapie
Regresnich metod vyuZzivala tradi¢ni psychologie jiZ v pa-
desdtych letech minulého stoleti k tomu, aby dovedla
pacienta do obdobi, v némz jeho problém vznikl. Pied-
poklddalo se oviem, Ze pujde o odkryti néjakého zdzit-
ku z détstvi, ale ke zna¢nému prekvapeni a znepokojeni
psychoterapeutt se stavalo, Ze se pacient misto do détstvi
vratil jeSté ddl — do minulého Zivota — a koteny svych pro-
blému objevil tam.

Kdyby v té dobé profesiondlni psycholog nebo psycho-
terapeut piiznal viru v minulé Zivoty, stdlo by ho to dobré
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jméno a pravdépodobné i zaméstndni. O takovych vécech
se mlcelo. Teprve ve druhé poloviné 20. stoleti se timto
fenoménem zacali zabyvat odvdZlivci z fad psychologt
a psychiatrii, kteff véfili, Ze problémy jejich pacienti sku-
te¢né mohou mit pavod za hranici soucasného Zivota.

O duleZitosti vzpominek na minulé Zivoty bylo napsa-
no nékolik pralomovych knih. Reakce verejnosti byla
velmi priznivd a cesta pro regresni terapii se oteviela.

Byly zahdjeny podrobné vyzkumy, za zminku stoji na-
priklad prdace profesora Iana Stevensona. Dtikazy, které
shromdzdil Stevenson a dalsi prakopnici regresni tera-
pie, potvrdily existenci minulych Zvota i pravdivost re-
gresnich prozitku.

Posouvani hranic

V soucasné dobé se hranice regresni terapie posouva
i smérem k budoucim Zivotim a ke vzpominkdm na své-
ty mezi jednotlivymi Zivoty. UZ také vime, Ze pfi regresni
terapii maZeme navazat kontakt se svym vy$sim vedenim.

Zdpadni svét musel reinkarnaci znovu objevit, presto-
Ze vira ve znovuzrozeni je pravdépodobné stejné stard
jako samo lidstvo. Do jisté miry je dobri'e, Ze jsme museli
zacit od nuly, protoZe patrné aZ nyni, v celé doloZené
lidské historii, byly reinkarnace, regrese a vlivy minulych
Zivotli prozkoumdny s takovou dukladnosti. Vysledkem
je rostouci povédomi o minulych Zivotech a o Sirokych
moznostech, kterymi ndm mohou pomoci, abychom Ié-
pe pochopili sami sebe, dokdzali spravné resit své pro-
blémy a transformovali svilj Zivot.

Vira v reinkarnaci prosla na Zdpadé dramatickou histo-
rif: byla zakdzdna, prondsledovdna, zapomenuta a posléze
znovuobjevena. Je to pribéh plny hrdint, padouchu a dal-
Sich postav velmi vyhranénych charakterti. Vice informaci
o tomto tématu najdete na webové strance: www.pastlives-
glastonbury.co.uk/Reincarnation-is-Back.html.
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SHRNUTI

Reinkarnace byla diileZitym aspektem vSech ndaboZen-
stvi, dokonce i raného kiestanstvi.

V dutsledku politiky cisare Justinidna a navzdory od-
poru tehdejsi cirkve byla vira v reinkarnaci v 6. stoleti
prohldSena za kaciistvi. Krestané, ktefi v reinkarnaci
vérili, museli tuto svou viru uchovadvat po fadu stoleti
v tajnosti, jinak riskovali smrt.

V prabéhu minulého stoleti zacal zdpadni svét obje-
vovat viru v reinkarnaci znovu a od tplného pocatku.
Védci a odbornici provedli fadu seriéznich vyzkumu
a o reinkarnaci bylo napsdno mnoho knih.

Existence reinkarnace i mozZnost regresni terapie, kte-
rd clovéka dokdze dovést do minulych Zivott, se po-
tvrdily.

Tito prukopnici ovérili a potvrdili nejen existenci re-
inkarnac¢niho procesu, ale i moznosti vstoupit znovu
do minulych Zivotu.

Reinkarnace se po mnoha staletich vynoftila ze stinu
a prinesla zdapadnimu svétu fadu dara: viru ve znovuzro-
zeni se vSemi jejimi pozitivy, uzdravovaci schopnost re-
gresni terapie, vétsi porozuméni sobé samym i svému
okoli a mozZnost vytvorit klidnéjsi a pokojnéjsi svét.
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CAST PRVNI

PATRANI PO MINULYCH ZIVOTECH

Muj Zivot nezacal
ani narozenim, ani pocetim.
Viyristal jsem a rozvijel se

po nescetna tisicileti.

JACK LONDON



