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YOBYT VENKU A YOHYS

Travit s détmi Gas VENKU je jednou z nejrozumnéjsich veéci, kterou
muZzete udélat. Neni to nijak naroéné na pPipravu, sta¢i jen otevrit
dvere a vyjit z domu. Na zahradu, do lesa, za mésto. ZaleZi jen na vas,
zda se budete pohybovat pésSky nebo tfeba na kolech. Pobyt na Gerst-
vém vzduchu vam nendpadné zvedne naladu a samozrejmeé prospéje
i vagemu zdravi.

Poznavejte nova mista, ale i pravidelné navstévujte stale ta stejna.
Milionkrat prochazena trasa v misté vaSeho bydlisté vam i vaSim
détem navzdy utkvi v paméti. A budete se na ni vzdy moci vracet.

Stejné jako na oblibené misto ve vasi zahradé. Prvky, které kolem
domu rozmistite, volte podle dovednosti, ke kterym chcete déti pri-
vést. Pokud dité potrebuje potrénovat obratnost, uzptsobte tomu
svyj vybér. Nebude trvat dlouho a prekvapi vas, jakych akrobacii je
schopné v dostateéném Kklidu a volnosti k nacviku. Co déti po delsi
dobé ani cilené motivaci nezaujme, vymeénte ¢asem za néco jiného, at
mate kolem jen véci, které opravdu pouzivate.
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Nechte si poradit. Navrh zahrady od odbornika nejsou vyhozené
penize. USetfi vam to spoustu Casu, starosti. Toho, kdo méa s navr-
hovanim zahrad zkuSenosti, vzdycky napadne néco, co vas ne. Vidi
pozemek a cely prostor jinyma o€ima. Pomuze vam ujasnit si, co
chcete v zahradé délat. Co nesmi chybét a co vlastné nepotrebujete.
Nemusite vSe z navrhu realizovat okamzité, ale je dobré védét, kte-
rym smérem se v budoucnu dal ubirat.
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SCKTORY ZAHRAPY

Chcete v zahradé spiSe relaxovat a odpoéivat? Nebo hlavné pésto-
vat zeleninu, ovoce a kvétiny? Mate v planu si postupné vlastno-
ruéné dostavét dalsi zdzemi kolem domu? Rozdélte si zahradu do ruz-
nych zdén, které uzpusobte danym éinnostem. Napomahd to udrzeni
poradku a prehlednosti. Prostor pro posezeni s prateli, klidné misto
pro pfemysSleni v soukromi, dilna s naPadim, kllna, kterd docasné
schova v§e, co potPebujete jen jednou za €as. To jsou mista, kterd by
neméla v zahradé chybét.
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KCCYKLACE PUNOVNIHO MATEKIAW

UzZijte materidl, ktery v zahradé jiz je. Nekacejte vzrostlé stromy jen
proto, ze je chcete mit jinde. Vyhledejte si informace o tom, co se drive
na pozemku d€lo, jaci byli vlastnici. Pokud jsou k dispozici staré mapy,
byva velice zajimavé si je prostudovat. MaZete napriklad zjistit, kde
se drive vyskytovala voda a dalSi uziteéné informace.






PLANOVANI

I mensi zahrada, stejné jako terasa nebo balkon, muze mit velky
potencidl. Je tPfeba ji chytfe usporadat a ujasnit si, kdo z rodiny ji
bude vyuzivat a k ¢emu. Je nutné mit bazén, ktery zaplni vétsinu vol-
ného prostoru? Nastudujte si, jak je jeho tidrzba narocné a zda chcete
snu o bazénu vénovat nejen velkou Gast svého pozemku, ale i Gas
a penize. Bude vas to bavit? SamozPejmé ¢im vice generaci zahradu
uziva, tim vice pozadavku ke zplsobu jejtho vyuZziti je. NeZ zacCnete
cokoliv sazet a stavét, nebo naopak likvidovat, planujte. Rozlozte si
vedle sebe vaSe nacrtky zahrady a seznamy, porovnejte je s vysledky
konzultaci s odborniky.






UMISTEN POMU NA YOZEMKU

Pokud stavite dum na zelené louce, je potfeba dukladné zvazit jeho
umisténi na pozemku a zasazeni do krajiny. Vchod a terasu je vhodné
umistit tak, aby k nim byl snadny pristup. Spravné orientovat mist-
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