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Nikdo z nas se ve Skole nenaudi, jak byt dobrym rodi¢em. U¢ime se to
postupné od prvnich krdckd nasich déti sdilenim spolecnych prozitk(.
Na vychovu nasich potomkd neexistuje zadny manuadl, kde by se ndm
dostalo vysvétleni, jak funguje jejich organismus a co se odehrava v je-
jich mysli, coz by nam samozfejmé v mnoha situacich velmi pomohlo.
Matefstvi a otcovstvi jsou jedinecné a neopakovatelné chvile v zivoté
kazdého z nds, které nds pfiméji k tomu, abychom prehodnotili nase
priority a hledali zpUsob, jak s détmi komunikovat. Tim nechci tvrdit, ze
byt otcem a matkou je snadné, to vibec ne, ale za sebe mohu Fict, ze
je to to nejuzasngjsi, co mé kdy v Zivoté potkalo a co mi prineslo chvile
neskonalého stésti.

Tato knizka vznikla ve snaze sladit mé potfeby a prani s potfebami a tou-
hami mych déti. Zaroven jsem hledala zpUsob, jak zohlednit jejich indivi-
dualitu, protoze kazdé dité je jedinecné a tomu odpovida i jeho tempo
uceni.

S metodou Montessori jsem se poprvé setkala béhem svého magis-
terského studia na univerzité. Jedna z prednasek byla vénovana Ma-
rii Montessori, jejimu Zivotu a zdkladdim jeji metody. Vzpominadm si, ze
prednasejici tenkrat nesla prilis do hloubky, ale to, o ¢em mluvila, mi
prece jen utkvélo v paméti. Vse jsem si vybavila v okamziku, kdy se mi
béhem mé pedagogické praxe naskytla prilezitost se o této metodé
dozveédét vic.

Vse, co jsem se pak o metodé Montessori naucila, mé privedlo k pre-
hodnoceni mého pfistupu k vychovnym metoddm a pedagogickym
postuplim, které jsem do té chvile pfi vyuce pouzivala. Metoda Mon-
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tessori dokonale zménila mdj pohled na vychovu, na déti a vlastné i na
cely svét. O mnoho let pozdéji, po narozeni mych déti, jsem v této me-
todé nasla odpovéd na to, jak vyhovét jejich individudlnim a ménicim
se potrebam. A musim Fict, Ze se tato metoda stala nasSim nerozlu¢nym
privodcem na cesté rodiCovstvim, na kterou jsme se s manzelem spo-
le¢né vydali.

Kdo ale vlastné byla Maria Montessori? Kdo byla tato Zena, kterd ne-
napadné, ale naprosto revolu¢nim zplsobem, zménila pravidla vzdéla-
vani déti své doby? Maria Montessori (1870, Chiaravalle, Italie - 1952,
Noordeijk, Nizozemi) byla vSestranna védkyné, psycholozka, filozofka,
kterd vystudovala téz psychiatrii a byla prvni vysokoskolsky vzdélanou
|ékarkou v Itélii.

V roce 1907 otevrela DiGm déti, kde pfi praci s détmi rozvijela svou
metodu zaloZenou na tom, Ze déti mohou byt samy sobé uciteli, po-
tfebuji pouze mit prilezitost si svobodné vybrat z rliznych moznosti.
Timto zplsobem se upeviuje samostatnost a didvéra ditéte ve vlastni
schopnosti, soustfedéni a sebekazen, zvédavost, empatie a respekt
v0¢&i druhym.

Béhem svého zivota pobyvala Maria Montessori v mnoha zemich, az se
nakonec usadila v Nizozemi, kde roku 1952 zemrela.

Kdyz mi nakladatelstvi nabidlo, abych se pustila do této knizky, mym
dvéma nejstarsim synlm bylo Sest let, prostfednimu tfi a Ctvrty po-
tomek byl na cesté. Podle poznatkl Marie Montessori je détskd mysl
praveé béhem prvnich Sesti let Zivota nejvic oteviend novym poznatklm
a dité se méni ze dne na den.

Je to obdobi, kdy uc¢eni se novému nepredstavuje pro malého Clovicka
zadnou ndmahu, uci se vSéemu prirozenou cestou. Intuitivné zkouma
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